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PREMESSA

L'interesse per I’'ambito in oggetto arriva dalla consapevolezza che la totalita degli studenti arriva a
scuola con uno smartphone e che le nuove tecnologie nell’'ultimo decennio hanno assunto
importanza nella popolazione in generale, ma soprattutto tra i pre e gli adolescenti. L’accesso &
disponibile 24 su 24 e molte volte non & presidiato da adulti. L'utilizzo & molteplice e riguarda: il
gioco on line, la ricerca di informazioni, la conoscenza di persone, il mantenimento di relazioni, I'uso
dei social; questo bisogno si autoalimenta continuamente diventando parte integrante della vita
guotidiana. Per questo & necessario presidiarne I'uso, per prevenire comportamenti a rischio e lo
sviluppo della dipendenza.

Un’ Istituto che promuove il benessere dei propri studenti si mostra attento ai bisogni personali sia
degli studenti che degli adulti.
Per quanto concerne in modo specifico la sicurezza, 'ambiente digitale aumenta I'esposizione a
rischi chiave quali:
- violazioni di carattere informatico e della privacy attraverso I'uso improprio dei dati.
- implicazioni sul benessere psicofisico per il tempo prolungato davanti allo schermo e
possibile sviluppo di condotte legate al cyberbullismo
- contenuti dannosi, con un potenziale impatto a lungo termine sull’attivazione di
comportamenti di dipendenza, violenza e percezione distorta della sessualita
- condizionamento delle relazioni tra coetanei.

FINALITA’

Intento dell’Ente € consentire agli studenti di rimanere al sicuro, agire responsabilmente nella
modalita online e fare scelte consapevoli, in modo che I'impatto dei social sia positivo e consenta di
mantenere uno stato di benessere. | sistemi educativi devono rafforzare le misure preventive, per
evitare che un uso eccessivo e/o problematico dei dispositivi elettronici possa avere ripercussioni
sulla salute psico-fisica dei ragazzi/e in termini di ansia, disagio psicologico e manifestazioni di
emozioni agite in modo disfunzionale. | sistemi educativi devono rafforzare le misure preventive e
rispondere a innumerevoli sfide. A titolo esemplificativo, per quanto riguarda I'utilizzo dei dispositivi
digitali a scuola & possibile intervenire presidiando la gestione delle password e le autorizzazioni di
accesso ai vari siti, consentendo agli studenti di prendere consapevolezza rispetto alle implicazioni
della propria presenza online e della propria impronta digitale.

ANALISI DI CONTESTO

Nel momento storico attuale essere “sempre online” & la norma: i ragazzi e le ragazze usano
costantemente i social media e le app di messaggistica istantanea per chattare, postare,
commentare e costruire la propria identita e le proprie relazioni. Questa fotografia del mondo
adolescenziale é stata portata alla luce dall’ultima Sorveglianza HBSC nel 2022; lo studio consente
di monitorare la salute degli adolescenti tra gli 11 e i 17 anni e valutare cosi interventi di
prevenzione.



Adolescenti e dispositivi elettronici per piu di due ore al giorno
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Il grafico mostra i dati del tempo trascorso dai ragazzi sui social network (Facebook, Twitter,
Snapchat, ecc.). | ragazzi e le ragazze che dedicano nel tempo libero piu di due ore al giorno ai social
sono significativamente in aumento con I'eta (la fascia di eta 15-17 anni risulta essere quella
maggiormente esposta).

Alla luce della suddetta analisi e delle criticita riscontrate dai docenti relative all’utilizzo dei
dispostivi elettronici durante I'attivita didattica, il problema ¢ stato sottoposto dalla Direzione al
Coordinamento didattico ed al Consiglio d’Istituto, che ha approvato all’'unanimita la procedura qui
in oggetto.

Detto questo, in conformita alla Circolare del Ministro dell’Istruzione Valditara dell’11/07/2024,
I’ente ha deciso di vietare I'utilizzo del cellulare a qualsiasi scopo, anche didattico, dalle ore 8.00 alle
ore 14.00 (e ove previsto anche durante le lezioni pomeridiane).

L'intento e quello che i soggetti coinvolti comprendano e rispettino le linee guida stabilite.

Cr. Forma é una realta leader nel settore della formazione professionale sul territorio provinciale.
Progettiamo ed eroghiamo tantissimi servizi diversificati che coinvolgono ragazzi, adulti e imprese.
Lo facciamo con un’esperienza sul campo di oltre quarant’anni, con la qualita e la serieta che da
sempre contraddistinguono la nostra attivita e con la propensione costante all’'innovazione di idee
e di metodologie, anche nel rapporto strettissimo con il territorio.



DESTINATARI

Studenti e studentesse del centro di formazione professionale.

| docenti stessi assumono la responsabilita di un uso limitato del proprio cellulare, possibile
solo in caso di urgenza e previa contestualizzazione della necessita alla classe.

Figure educative e altri operatori che a vario titolo operano nella scuola

Personale ATA

OBIETTIVI
Questa policy intende trasformare il concetto di divieto in quello di opportunita, veicolando

comportamenti che possono:

Migliorare la concentrazione ed il rendimento scolastico, evitando che I'uso di dispositivi da
parte degli studenti interrompa I'attivita di apprendimento in classe come avvalorato da
letteratura recente.

Ridurre un calo del rendimento, legato principalmente all’aumento della distrazione e del
tempo dedicato ad attivita non accademiche durante le ore di apprendimento. Le notifiche
in arrivo o la semplice vicinanza di un dispositivo mobile possono rappresentare una
distrazione, con il risultato che gli studenti distolgono I'attenzione dal compito da svolgere.
Inoltre, possono essere necessari fino a 20 minuti agli studenti per concentrarsi nuovamente
su cio che stavano imparando dopo aver intrapreso un’attivita non accademica.

Evitare che il dispositivo venga utilizzato in modo inappropriato per foto o video non
autorizzati e/o lesivi sia per gli allievi sia per il personale docente e non docente.

Favorire un coinvolgimento maggiore tra i ragazzi durante le pause dalle lezioni.
Incrementare la ripresa di una socializzazione positiva, finalizzata alla attenzione dell’altro.

PROCEDURE

| cellulari vengono ritirati, spenti, custoditi in appositi contenitori, riposti in specifici
armadietti assegnati alla classe e chiusi a chiave.

Le chiavi degli armadietti sono depositate presso la postazione del personale preposto.

| telefoni vengono riconsegnati qualche minuto prima del termine delle lezioni.

E cura dello studente riporre il cellulare nell’apposito contenitore con le dovute precauzioni
al fine di evitare danni di cui il Centro non risponde.

E altresi fatto assoluto divieto di caricare qualsiasi dispositivo elettronico nelle aule o nei
laboratori.

L’utilizzo non autorizzato di dispositivi elettronici comportera la confisca degli stessi fino alla
conclusione delle lezioni.

AMBITO DI APPLICAZIONE E RIFERIMENTI NORMATIVI
L’ambito di applicazione si riferisce agli spazi dell’Istituto dell’Ente, sia interni sia esterni all’edificio

scolastico, nonché ai momenti di attivita scolastica anche extra istituto.

Il presente documento & emanato ai sensi della normativa vigente:



dal 2007, con la Circolare n. 30 del 15 marzo, si sono stabilite linee guida sull’utilizzo dei telefoni
cellulari in classe, aggiornate successivamente fino al Decreto Ministeriale n. 183 del 7 settembre
2024,

ATTUAZIONE DELLA POLICY
Gli obiettivi perseguiti dalla seguente policy sono responsabilita di ogni singolo attore coinvolto che
adotta un approccio di reciproco sostegno
Le azioni quindi previste sono le seguenti:
e Revisione sistematica del presente documento in base a necessita.
e Pubblicazione del documento sul sito istituzionale della scuola.
e Diffusione delle iniziative di promozione del benessere psicofisico attraverso i canali di
consueto utilizzo.

VALIDITA’

Il presente documento ha validita di cinque anni dalla data di sottoscrizione. Durante il periodo di
validita verranno svolte azioni di monitoraggio finalizzate a valutarne I'andamento e a proporre
eventuali azioni di miglioramento se necessarie.

COMUNICAZIONE DELLA POLICY

Al presente documento verra data ampia diffusione attraverso i consueti canali istituzionali:
e Registro elettronico
e Sito dell’Istituto

e Copia cartacea per la consultazione, presso la segreteria didattica

Crema, Giugno 2025



